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iN ANII '60, GUVERNELE EUROPENE SI
AMERICANE AU INTRODUS O LISTA CU
ADITIVI ALIMENTARI APROBATI, FIE
DIN SURSE NATURALE, FIE DERIVATE
CHIMIC, PENTRU A REGLEMENTA
ADITIVII SI A INTERZICE UTILIZAREA
ANUMITOR SUBSTANTE NOCIVE iN
ALIMENTELE NOASTRE. IN EUROPA,
ACESTEA SUNT CODIFICATE CU
NUMERE E, IN SUA SI iN ALTE TARI
SUNT UTILIZATE PE ETICHETE, FIE CU
UN NUMAR, FIE CU NUMELE COMPLET.
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https://youtu.be/U3iqMYquWGE

NATURAL

edulcorantii — pentru a indulci

colorantii — pentru a schimba sau a da culoare (E100-E180)

acidifiantii — dau un gust usor acid

corectorii de aciditate — cresc sau diminueaza aciditatea

emulgatorii — asigura un amestec omogen intre apa si grasimile alimentare (E400-E500)
conservantii — intarzie sau impiedica alterarea alimentelor. (E200-E290)

corectorii de gust si de miros — schimba/imbunatdtesc mirosul si gustul alimentelor
propulsorii — unele gaze care servesc la expulzarea alimentelor din ambalaje
antioxidantii — limiteaza oxidarea alimentelor sensibile la contactul cu aerul (E300-E337)
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Stabilizatorii E400 sunt un ingredient vital pentru multe
produse din supermarket si sunt adesea naturali. Cel mai
comun aditiv, E410 provine din roscov. In mod similar, E471
provine din boabe de soia modificate, agentul de ingrosare
E412 este extras din seminte de guar si E407 deriva din alge
marine.

Exista 38 de conservanti E200, care previn boli precum
botulismul, care poate provoca vederea incetosata, paralizie si
moarte Tn 24 de ore.

E-urile economisesc miliarde pentru serviciile de sanatate la
nivel global, datorita conservantilor si a potentatoarelor de
aroma care preiau rolul sarii, care este legata de boli de
inima, accidente vasculare cerebrale si tensiune arteriala
crescuta.

Deja am ajuns la o lista destul de lunga si in caz ca va
intrebati cum o sa ii retineti, nu este nevoie, pentru ca exista
website-uri sau aplicatii unde puteti introduce numarul E-ului
si verifica daca este sanatos sau nu.

rimul loc pe lista E-urilor bune il ocupa licopenul, un colorant rosu-galben, obtinut din tomate.
gdsiti in produse sub denumirea comerciala de E 160d. Licopenul se obtine din fierberea rosiilor.
i este un antioxidant puternic.
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Si E-urile 163 sunt considerate sigure. Din aceasta grupa fac parte colorantii de la roz la albastru
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inchis, in functie de fructele si legumele din care se extrag, spre exemplu: E164 sofran sau E160c
care este paprika.
Un alt E bun este E500 bicarbonatul de sodiu.

0,7

(P52

W rn s []
&I} sOCIETATEA OMULUI SANATOS abItsS.
)

Mai exista insa o alta categorie de aditivi buni si anume vitaminele:
o E 306 sau Vitamina E are un rol important Tn prevenirea bolilor cardiovasculare. E 306 e dovedit a avea
actiune antioxidanta foarte puternica si astfel devine eficient in prevenirea si tratarea aterosclerozei.
E 300 sau vitamina C
E 160, betacarotenul
E 101, echivalentul vitaminei B12 are un rol important Tn metabolismul glucidelor, grasimilor si proteinelor.
E 100 este un hepatoprotector care favorizeaza secretia biliara si se gaseste cu preponderenta in
amestecul cunoscut sub numele de curry.
o E 140 are un efect dezinfectant
Alti aditivi buni:
o E 322 inseamna lecitina si se gaseste in ciocolata.
e E 948 oxigen



http://www.controleuri.ro/
https://enumbersapp.com/en/1

